Grzecznym by¢, czyli stow kilka o Bon ton

Tomaszow Mazowiecki w tym roku obchodzi 190-lecie nadania praw miejskich.
Nasze miasto na przestrzeni lat zmienito si¢ nie do poznania. Zachowaly si¢ jeszcze
w Tomaszowie miejsca, budynki, ktére stworzone zostaty, gdy rodzilo si¢ nasze miasto. To
fundament historii miasta Tomaszowa Mazowieckiego o ktéry dbamy my, tomaszowianie.
Og6lny wizerunek miasta, ulic, zieleh miejska ulegly zdecydowanym przemianom na
przestrzeni lat. Zmienno$¢ jest cechg uptywajacego czasu. Bywa, ze boimy si¢ zmian, jednak
sa nieuniknione. Dzieci rosng, a przyroda zmienia si¢ zgodnie z nastgpujacymi porami roku.
Nasze zycie jest inne niz 190 lat temu. Zachowanie nasze rowniez uleglo zmianom.
Zaryzykowalabym stwierdzenie, ze maniery, kindersztuba, savoir vivre, bon ton na
przestrzeni tych 190 lat dopasowywane byty do zmieniajgcych si¢ czasow. Bon ton, ktory jest
tematem mojego artykulu to ,nienaganny sposob bycia”'. Dotyczy zaréwno dzieci, jak
i dorostych. Sposob zachowania si¢ w roznych sytuacjach od setek lat jest tematem wielu
ksigzek, felietonéw, rozmoéw oraz podstawa wychowania mtodego cztowieka. Przekazujemy
z pokolenia na pokolenie dobre maniery, uczymy siebie i innych sposobéw na radzenie sobie
w oceanie zycia. Zasady dobrego wychowania powstaly w starozytnej Grecji, gdzie dazono
do doskonato$ci, a ceremonialy byly wazne. Arystoteles pisat, ze wszystko powinno by¢
najwyzszej jakosci - cztowiek, jego rzeczy i maniery.
W 1400 r. ogtadzie poswiecono pierwszy §wiecki tekst w jezyku polskim ,,O zachowaniu si¢
przy stole”, ktérego autorem jest Przectaw Stota.
W 1530 r. Erazm z Rotterdamu napisal rozprawg ,,De civilitata morum puerillum”, w ktorej
daje praktyczne wskazowki na temat zachowania si¢ w towarzystwie. Stata si¢ bestsellerem,
wznowiono ja 130 razy. Z rozwojem druku rozpowszechnity si¢ poradniki.
Z ksiazki, ktéra ostatnio zainteresowala mnie pochodzi ponizszy tekst opisujacy zasady
polskiej goscinnosci, iscie wielkiej kultury 1 wielkiego formatu. Znajdujemy tam mnostwo
zasad opisanych w najdrobniejszych szczegotach, ktore niekiedy sg zaskakujace.
»2. Grzecznos¢ i uktadne obejscie w polqczeniu z cnotq i poboznosciq zmierzajq szczegolnie
do tego, aby zapewnic¢ czlowiekowi szczescie i dobre powodzenie na swiecie, bo Swiat sqdzi
wedlug wyglgdu zewnetrznego. Mite zgrabne zachowanie zdobi zarowno miodzienca jak
i staruszka” ... ,, Grzecznos¢ i przyzwoitoS¢ przynoszq zaszczyt nam samym, zyskujq nam wielu
przyjaciot, jednajq nam zaufanie u bliznich. Nic bardziej nie zaszkodzi karyerze czlowieka, jak
Niegrzeczne i nieprzyzwoite zachowanie; mimo wielkich zdolnosci, mimo niematej obrotnosci
i zrecznosci, nigdy taki cztowiek nie dojdzie, do tego do czego dojs¢ moze ten, ktory nawet
z mniejszemi zdolnoSciami i malg wiedzq lqczy grzeczne obejscie. Grzecznos¢ i mile
zachowanie sq nierzadko jedynem poleceniem, ktore przy pierwszem spotkaniu okazujemy
ludziom, nas nieznajgcym. 3. Przyzwoitos¢ i grzecznos¢ utrzymujg pokoj i jednosc¢ wsrod ludzi
i odwracajq nieraz spory i nieprzyjaznie a nawet czesto wielkie nieszczescia”...
4. PrzyzwoitoS¢ i grzecznos¢ ochraniajq nasze wnetrze, bo nie pozwalajg nam zapominac
o wilasnej wewnetrznej wartosci i powstrzymujg nas od przekraczania granic uczciwosci.
5. PrzyzwoitoS¢ i grzecznoS¢ objawiajg cnoty duszy. Grzecznosc jest okryciem, piekng szatg,
zewnetrzng postacig cnoty. Cnota jest niejako pertq drogocennqg: zewnetrzna przyzwoitosc-jej
kosztownem ujeciem(oprawg). Jezeli cztowiek cnotliwy odznacza si¢ zarazem przystojnem
zachowaniem, jest przyzwoity, godny, mity, przyjazny, uprzejmy dla kazdego, to ludzie obcujg
z nim z calg przyjemnosciq, pokochajq go i nie tylko jego pokochajq, ale i cnote, ktora sie
w nim tak pigknie objawia.” ... "Jezeli zas cztowiek jest grubianski i nieokrzesany w swojem
obejsciu, jezeli nie ma wzgledu na innych, jezeli jest zarozumialy, odpychajgcy
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i niegrzeczny, to zwyczajnie miewa on tez i dusze pyszng, szpetng i niemitq i nie podoba sig¢ ni
Bogu ni ludziom. "2 Bycie grzecznym pomaga rowniez w obecnych czasach.

Poprawna szeroko pojeta kultura osobista jest cnotg kazdego cztowieka. Zasady bon ton
oparte byly o zachowania chrzescijanskie, trosk¢ o drugiego czlowieka zgodnie
z przykazaniem mitoSci: ,,bedziesz mitlowat blizniego twego jak siebie samego”. Grzecznos¢
chrzedcijanska o ktdrej pisze autor powinna by¢ codziennym ¢wiczeniem pokory, panowania
nad soba i umartwiania si¢, aby zawsze mie¢ duzy szacunek wobec blizniego, traktowac go
tagodnie 1 uprzejmie, zawsze by¢ zyczliwym, uwaznym i cierpliwym. Autor wyroznit jeszcze
grzeczno$¢ falszywa, ktora jest ktamstwem, obludg i przykrywka. ,,Ludzie majgcy tylko ten
rodzaj grzecznosci, podobni sq grobom pobielanym, ktore na zewngtrz piekne i Isnigce, petne
sq wewngtrz zepsucia i zgnilizny.”® Ksiazka zawiera dokladne instrukcje kazdej czynnosci
dnia codziennego, jak mycie ciata, obcinanie paznokci, czesanie wtoséw a nawet smarkanie
nosa. Zalecone jest czgste mycie rak, niezalowanie mydla, poniewaz czyste rece cechuja
cztowieka wyksztalconego. ,,Suknia, smiech, chod okazujq cziowieka”, mowi medrzec
Eklezyastyk™ Ubiér powinien by¢ schludny i czysty, dopasowany do okazji zgodnie z zasada:
»Jak ci¢ widza, tak ci¢ pisza”. Poprawna postawa powinna by¢ swobodna i prosta,
niewymuszona przy siedzeniu. Nie zaleca si¢ zaktada¢ nogi na noge, rak trzymac z tyhu, czy
siedzie¢ okrakiem.

Jozefa i Antoni Ostrowscy
zrodlo: ze zbiordw Muzeum w Tomaszowie Mazowieckim i Wikimedia Commons.
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Na zamieszczonych obrazach wida¢ nienaganng postawe ciata. Plecy wyprostowane sa nawet
w pozycji siedzacej. Sposob chodzenia powinien by¢ dopasowany do zajmowanej
w spoleczenstwie pozycji, wieku. Stopy nalezy stawia¢ lekko, nie robigc hatasu a regce
powinny porusza¢ si¢ jednostajnie bez machania, wywijania nimi na boki. Glowe¢ nalezy
trzymac¢ naturalnie, prosto i do gory bez potrzasania, opuszczania w dot lub na boki, nie moze
by¢ obwista, poniewaz to moze $§wiadczy¢ o obtudzie lub lizusostwie. Twarz ma by¢ pogodna,
przyjazna i wesota, oby nie zarozumiata, obojetna, posgpna czy zgryzliwa. Doktadnie
okreslano sposoby $miania, otd6z nie wolno byto od razu reagowac¢ $miechem niczym na
zawolanie, $mianie si¢ z byle czego bylo cecha glupiego. Za nieprzyzwoite uwazano $miac si¢
glosno. Cztowiek inteligentny raczej usmiecha si¢, niz $mieje. ,,Glupi, $miejac si¢, podnosi
glos: madry cztowiek ledwie z cicha si¢ usmiecha”(Eccli. 21, 33).”> Studiujac dalej ksiazke,
jestem pod wielkim wrazeniem skrupulatno$ci z jaka autor opisuje dobre i1 zle nawyki
dotyczace niemalze kazdej czesci ciata. Nie jest w dobrym tonie robi¢ miynek palcami,
pstrykac¢ z nich, czy wyciagac rece przy ziewaniu. Nie uchodzi skubanie sukienki swojej, czy
cudzej oraz glaskanie twarzy, brody, wloséw i dtubanie w uszach i nosie. Bawienie si¢
tancuszkiem od zegarka jest zakazane. Nie jest latwo spamiegtaé wszystkie te zasady,
przestrzeganie ich moglo sprawia¢ wiele trudno$ci. Potrzebne byly lata na nauke
1 wlasciwe zastosowanie ich w Zyciu codziennym. A to dopiero poczatek, gdyz odpowiednio
utworzone protokoty byly inaczej stosowane przy stole podczas kazdego z positkow w domu
czy poza domem, na r6znego typu przyje¢ciach, w koSciele, wobec 0sob starszych, ubogich,
przyjaciot, obcych. Znajomos¢ i przestrzeganie form towarzyskich, zwroty grzeczno$ciowe na
powitanie, pozegnanie byty $cisle okreslone 1 uzaleznione od pozycji spotecznej. Formutki
niegdy$ stosowane, jak: Wasza Ekscelencya, Eminencya, Wasza Mito§¢ (skrot: Mosc),
Wysokos¢, Wielebnos$¢, Wielmoznos$¢ sa w uzyciu i dzi$. Kieruj si¢ mitoscia, w towarzystwie
skromnoscia, przy powitaniu badz grzeczny. ,,O ile moznosci pozdrawiaj pierwszy. Pierwszy
ma pozdrawia¢: nizszy wyzszego, miodszy starszego, mezczyzna kobiete, przychodzgcy — tych,
ktorych zastaje; przechodzgcy mimo — stojqcego.”6 Kazdemu nalezy patrze¢ w oczy ze
Smialoscig 1 szczero$cig oraz zachowuj nalezyta odlegto$¢ ,,...zebys go oddechem owiewat lub
nan Sling pryskal”” W towarzystwie etykieta powinna by¢ na jak najwyzszym poziomie
znaczenie duze ma ubior, ktory powinien by¢ schludny oraz dostosowany do okazji, a nawet
0sOb z ktorymi si¢ spotykamy. Nietaktem jest wywyzszanie si¢ poprzez zbyt strojne ubranie,
jeszcze wigkszym jest wysuwanie si¢ naprzod, odgrywanie pierwszej roli, popisywanie si¢
opowiadaniem dowcipéw lub innym krasomowstwem oraz przechwalanie si¢ co u innych
moze powodowac poczucia bycia gorszymi. ,Jesli towarzystwo podzielone jest na kilka grup,
nie garnij si¢ do wyzszych od ciebie, chyba, Ze cie do udzialu w rozmowie zaproszq, lecz
trzymaj sie réwnych sobie”® Dobrym uczynkiem, mile widzianym, jest kiedy z cienia
wyciagnie si¢ 1 zajmie z okazaniem milosci blizniemu osoby mniej obrotne, ktore trzymajg si¢
z dala. Nalezy by¢ uwaznym na osoby wyzsze ranga, zeby nie czuly si¢ lekcewazone, na
najmniejsze potrzeby i najdrobniejsze szczegdly podczas spotkania. Nie nalezy przerywac
kiedy kto§ mowi, mozna co$ wtraci¢, zapytac, jednak nalezy przeprosi¢ z grzecznosci za to,
ze zadaje si¢ mu pytanie. Opinie 1 sady nalezy wyglasza¢ skromnie, zeby nie pomysleli
wspottowarzysze o opiniodawcy, ze jest nieomylny i butny. Odpowiedzi powinny by¢ pelne,
wyczerpujace temat, a nie polowiczne, czy zdawkowe, zeby stuchacze nie czuli si¢ dotknigci
1 urazeni. Starsi majg pierwszenstwo w mowieniu. Mito$¢ do blizniego przy§wieca¢ powinna
wszystkiemu co czynimy. Nie nalezy pokatnie rozmawiaé, robi¢ uwag o osobach
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przebywajacych w towarzystwie, a szeptanie na ucho szczegdlnie kobietom jest wrgcz
zakazane. Drazliwos$¢ i obrazliwos$¢ jest nie na miejscu, a jesli obraza jest matostkowa to
nalezy obroci¢ ja w zart. Jesli jednak dojdzie do sprzeczki nalezy stara¢ si¢ odwrocié
rozmowe na inne tory, jesli to zawiedzie najlepiej wtedy zachowa¢ milczenie. Dtugo mozna
by jeszcze wymienia¢ reguly obowigzujace podczas towarzyskiego spotkania,
zainteresowanych serdecznie zachecam do lektury ksigzki, ktorg cytuje¢ w tym artykule
[https://www.sbc.org.pl/dlibra/publication/29486/edition/26466/content]. Chociaz pochodzi z
poczatku XX wieku, wiele zawartych w niej zasad mozemy odnie$¢ takze do naszego zycia
codziennego. Kultura osobista kazdego z nas ksztaltuje si¢ przez cale nasze zycie, na ktora
sktada si¢ kilka elementoéw, jak np. umiejetno$¢ prowadzenie rozmowy, witania si¢, wyglad
zewnetrzny, stosunek do drugiego czlowieka. Zgodnie z zasadami sprzed lat nie powinno si¢
mowic o sobie samym. ,,Medrzec Salomon mowi, ,, Niech cig¢ nigdy nie chwalg wlasne twoje
usta, niech to czyniq cudze wargi, a nie twoje.”9 Jesli nie mozna tego unikng¢ nalezy
zachowac¢ pokore i1 skromno$¢. Mowienie spro$nych zartow i porownan jest w zlym tonie,
szczegoblnie jesli dotyczy kobiet. Krytykowanie i ganienie jest niemile widziane, jesli jednak
juz trzeba to nalezy to robi¢ delikatnie ,,Czyn jak lekarz, ktory gorzkq pigutke powleka stodkq
warstewkq.”*® Na koniec przytocze klika ztotych zasad do ktérych dawniej odnosili si¢ ludzie:
,,MOWi¢ — jest srebrem, milcze¢ — ztotem”

,,Kazdy czlowiek niech bedzie skory do stuchania, a powolny do méwienia”

,»Stuchaj, patrz 1 milcz, jezeli cheesz zy¢ w spokoju”

,Maty jest jezyk, a wielkie sprawia rzeczy, podobnie jak maty ogien — wielki las spala”

,» Wiele upadio od miecza, ale nie tyle, ile zgingto od jezyka”

,» W wielomowstwie nie obejdzie si¢ bez grzechu, ale kto miarkuje swe usta, ten jest madry”

Z wielka przyjemnoscia zagtebiatam si¢ w kanony dobrego wychowania do czego 1 Panstwa
zachgcam. Mam nadzieje, ze moj cel zostat osiggnigty i sktonitam Panstwa do refleks;i nad
bon ton. ©

Ewa Pazurek
Asystent dzialu o§wiatowego
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